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BİREYSEL GELİŞİM
Bedensel Özellikler
Bireyde bulunan bedensel özellikler, birbirine bağımlı birçok 
etkenin bir araya gelmesi ile şekillenir. Bireyin kişiliğinin ve 
yaşam tarzının belirleyicilerinden birisi olan bedensel 
özellikler; anne-babanın taşıdığı genlere, anne karnında 
geçen yaşam sürecine ve doğum sonrası etkenlere bağlı 
olarak değişir, biçimlenir ve kişiye özgü bir hal alır.
Bireyin bedensel özellikleri denildiğinde; kilo, boy, kemik 
yapısı, kas yapısı, bedenin oranı, biçimi, duruşu, bedeni 
oluşturan organ ve sistemlerin yapısı ile dış görünüşünü 
etkileyen ten rengi, göz rengi, saç rengi gibi unsurlar akla 
gelir.
Bedensel gelişimse doğum öncesinden başlayıp     18-20 li 
yaşlara kadar insan bedeninde görülen değişim ve olgunlaşma 
sürecidir.
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Bireyde bedensel gelişim

Bireyin bedensel gelişimi, 
anne karnında başlar. 
Embriyo dönemi, 
denilen ilk sekiz hafta içinde 
organizma yavaş yavaş 
biçimini almaya başlar. Bu 
dönemde kalbin oluştuğu ve 
atmaya başladığı gözlenir. 
Yedinci aya gelindiğinde bütün 
organlar yaşamsal görevlerini
yapabilecek olgunluğa erişir. 
Bu süre içerisinde kıkırdak dokular, kemikler, sinir ve 
sindirim sistemleri şekillenir.
Bu dönemde annenin yaşı, fiziksel ve duygusal durumu, 
beslenmesi, kullandığı ilaçlar, zararlı maddeler, dış 
çevreden kaynaklı etkenler, bireyin fiziksel gelişimini 
etkileyebilmektedir.
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