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BIREYSEL GELISIM

Bedensel Ozellikler

Bireyde bulunan bedensel 6zellikler, birbirine bagimli birgok
etkenin bir araya gelmesi ile sekillenir. Bireyin kisiliginin ve
yasam tarzinin belirleyicilerinden birisi olan bedensel
ozellikler; anne-babanin tasidigi genlere, anne karninda
gegcen yasam siirecine ve dogum sonrasi etkenlere bagli
olarak degisir, bigimlenir ve kisiye 6zgi bir hal alir.

Bireyin bedensel 6zellikleri denildiginde; kilo, boy, kemik
yapisi, kas yapisi, bedenin orani, bigimi, durusu, bedeni
olusturan organ ve sistemlerin yapisi ile dis gériindsind
etkileyen ten rengi, g6z rengi, sag rengi gibi unsurlar akla
gelir.

Bedensel gelisimse dogum dncesinden baslayip 18-20 li
yaslara kadar insan bedeninde gériilen degisim ve olgunlasma
siirecidir.
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Bireyin bedensel gelisimi,
anne karninda baslar.
Embriyo dénemi,

denilen ilk sekiz hafta iginde
organizma yavas yavas
bigimini almaya baslar. Bu
donemde kalbin olustugu ve
atmaya basladigi gézlenir.
Yedinci aya gelindiginde biitiin
organlar yasamsal gorevlerini
Yapabilecek OlgUﬂIUga er'iSir'. Bireyde bedensel gelisim
Bu sire igerisinde kikirdak dokular, kemikler, sinir ve
sindirim sistemleri sekillenir.

Bu dénemde annenin yasi, fiziksel ve duygusal durumu,
beslenmesi, kullandigi ilaglar, zararli maddeler, dis
cevreden kaynakli etkenler, bireyin fiziksel gelisimini
etkileyebilmektedir.
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